
Zutaten: Mandelprotein, lösliche Maisfasern, Zartbitterschokolade 17% (Kakaokerne, Süßungsmittel: Mal-
tit; Kakaobutter, gemahlene Vanilleschoten, Emulgator: Lecithine), Feuchthaltemittel: Glycerin; Haferflo-
cken 9%, Sojaproteincrispies 4,6% (Sojaproteinisolat, Tapiokastärke, Salz, Stabilisator: Calciumcarbonat), 
Sonnenblumenöl, Zichorienwurzelfaser, gefriergetrocknete Himbeeren 0,9%, Himbeersaftkonzentrat 0,9%, 
Zitronensaftkonzentrat, färbende Gemüsesaftkonzentrate (Rote Beete, Schwarzkarotte), Vitamine (A, D, 
E, K, Thiamin, Riboflavin, Niacin, B6, Folsäure, B12, Biotin, Pantothensäure), Mineralstoffe (Kalium, Calcium, 
Magnesium, Eisen, Zink, Kupfer, Mangan, Selen, Chrom, Jod), Süßungsmittel: Sucralose; Säuerungsmittel: 
Citronensäure; Emulgator: Lecithine (Soja); Aroma. Kann Spuren von Milch, anderen glutenhaltigen Ge-
treiden (Weizen, Khorasan-Weizen, Dinkel, Roggen, Gerste) und anderen Schalenfrüchten enthalten.

Riegel mit Himbeeren, Crispies 
und Zartbitterschokolade, mit 
Vitaminen und Mineralstoffen. 
Mit Süßungsmitteln.

Nährwerte:	 pro 100 g	 RM2	 pro 60 g	 RM2 Nährwerte:	 pro 100 g	 NRV3	 pro 60 g	 NRV3 Nährwerte:	 pro 100 g	 NRV3	 pro 60 g	 NRV3

Eisen [mg]	 5,3	 38%	 3,2	 23%	
Zink [mg]	 2,8	 28%	 1,7	 17%	
Kupfer [mg]	 0,74	 74%	 0,44	 44%	
Mangan [mg]	 1,8	 90%	 1,1	 54%	
Selen [µg]	 37	 67%	 22	 40%	
Chrom [µg]	 22	 55%	 13	 33%	
Molybdän [µg]	 30	 59%	 18	 35%	
Jod [µg]	 59,0	 39%	 35,4	 24%� 

Energie [kJ]	 1428	 17%	 857	 10%	
Energie [kcal]	 343	 17%	 206	 10%	
Fett [g]	 13	 19%	 7,8	 11%	
  davon gesättigte 
  Fettsäuren [g]	 4,9	 25%	 2,9	 15%	
Kohlenhydrate [g]	 33	 13%	 20	 8%	
  davon Zucker [g]	 4,3	 5%	 2,6	 3%	
Ballaststoffe [g]	 21		  13		   
Eiweiß [g]	 21	 42%	 13	 25%	
Salz [g]	 0,15	 3%	 0,09	 2%
	 pro 100 g	 NRV3	 pro 60 g	 NRV3

Vitamin A [µg]	 220	 28%	 132	 17%	
Vitamin D [µg]	 1,4	 29%	 0,86	 17%	
Vitamin E [mg]	 7,9	 66%	 4,7	 40%	

Vitamin K [µg]	 19	 25%	 11	 15%	
Thiamin [mg]	 0,40	 36%	 0,24	 22%	
Riboflavin [mg]	 0,70	 50%	 0,42	 30%	
Niacin [mg]	 5,2	 33%	 3,1	 20%	
Vitamin B6 [mg]	 0,66	 47%	 0,40	 28%	
Folsäure [µg]	 50,0	 25%	 30,0	 15%	
Vitamin B12 [µg]	 1,0	 41%	 0,62	 25%	
Biotin [µg]	 13	 26%	 7,8	 16%	
Pantothensäure [mg]	1,5	 25%	 0,90	 15%
Kalium [mg]	 625	 31%	 375	 19%	
Chlorid [mg]	 200	 25%	 120	 15%	
Calcium [mg]	 215	 27%	 129	 16%	
Phosphor [mg]	 375	 54%	 225	 32%	
Magnesium [mg]	 200	 53%	 120	 32%

1	 ENTHÄLT VON NATUR AUS ZUCKER
2 	Referenzmenge für einen durchschnittlichen 	
	 Erwachsenen (8 400 kJ/2 000 kcal) 
3 	Nährstoffbezugswerte
Kann bei übermäßigem Verzehr abführend wirken. 
Packung (60 g) enthält eine Portion.

Ein Riegel. Alles drin.

FRUITY 
RASPBERRY
FRUITY 
RASPBERRY

Kühl und trocken lagern. 
Mindestens haltbar bis: Siehe Lasche

	 Labs GmbH
Landwehrstraße 60
80336 München
Deutschland

EIN RIEGEL. 
ALLES DRIN.

25 Vitamine & Mineralstoffe
Reich an Protein

Ohne Palmöl
Vegan

Reich an Ballaststoffen
Ohne Zuckerzusatz1


