
with chickpeas, peas and
cherry tomatoes

COUSCOUS

9505MG

I CH PIATTO PRONTO DI COUS COUS, VEGETALI E TONNO. Ingredienti: cous cous (semola di grano 
duro) 35%, tonno** 23%, olio di semi di mais, ceci 6%, carote, piselli 6%, peperoni, pomodorini 3%, cipolle, 
aromi, sale, sciroppo di glucosio. Distributore: BOLTON SWISS S.A. Via Lisano, 3 CH-6900 Lugano-Massagno Tel. 
+41 91 9602070. D A CH FERTIGGERICHT MIT COUS COUS, GEMÜSE UND THUNFISCH. Zutaten: Cous Cous 
(Hartweizenmehl) 35%, Thun�sch** 23%, Maiskeimöl, Kichererbsen 6%, Karotten, grüne Erbsen 6%, Paprika, 
kleine Tomaten 3%, Zwiebel, Aromen, Salz, Glukosesirup. Vertrieb: Bolton Austria GmbH, Trabrennstraße 5, 1020 
Wien, Tel. +43 1 729 20 20. F B CH PLAT PRÉPARÉ AU COUSCOUS, AUX LÉGUMES ET AU THON. 
Ingrédients: couscous (semoule de blé) 35%, thon** 23%, huile de maïs, pois chiches 6%, carottes, petits 
pois 6%, poivrons, petites tomates 3%, oignons, arômes, sel, sirop de glucose. GB READY MEAL OF COUS 
COUS, VEGETABLES AND TUNA. Ingredients: cous cous (durum wheat �our) 35%, tuna** 23%, corn oil, 
chickpeas 6%, carrots, green peas 6%, peppers, small tomatoes 3%, onions, �avourings, salt, glucose syrup.

B  KANT-EN-KLAAR GERECHT MET COUSCOUS, GROENTEN EN TONIJN. Ingrediënten: couscous 
(tarwegriesmeel) 35%, tonijn** 23%, maïsolie, kikkererwten 6%, wortelen, doperwten 6%, paprika, 

kerstomaten 3%, uien, smaaksto�en, zout, glucosestroop. Bolton Nederland BV, Antwoordnummer 58791, 3508 WH 
Utrecht - tel 0800-0234566 (GRATIS). Bolton Belgium N.V./S.A. - Twin Square - Columbus - Culliganlaan 1D - 1831 

Diegem - Belgium. Bolton Nederland BV, Antwoordnummer 58791, 3508 WH  Utrecht - tel 0800-0234566 (GRATIS). 
SLO PRIPRAVLJENA JED IZ KUSKUS-A, ZELENJAVE IN TUNINE. Sestavine: cous cous (zdrob iz trde pšenice) 35%, tunina** 

23%, koruzno olje, čičerika 6%, korenje, zeleni grah 6%, paprika, češnjev paradižnik 3%, čebula, arome, sol, glukozni sirup. 
Distributer za SLO: BOLTON ADRIATIC d.o.o., Polje 12, 5290 Šempeter pri Gorici. Tel. 05/ 330 50 50. HR GOTOVO JELO OD KUS 

KUS-A, POVRĆA I TUNJEVINE. Sastojci: kus kus (krupica tvrde pšenice) 35%, tunjevina** 23%, kukuruzno ulje, slanutak 6%, 
mrkva 5%, grašak 5%, paprika, mini rajčice 3%, luk, arome, sol, glukozni sirup. Distributer za HR: Bolton Croatia d.o.o., Šarengradska 9, 

10000 Zagreb, tel.: 01/333 67 55. **Euthynnus (Katsuwonus) pelamis. BOLTON FOOD S.P.A. - Via L. Einaudi, 18/22, Cermenate (CO), Italy.

Peso Netto / Nettogewicht / Poids net / Net weight / Neto količina / Neto masa:  160 g ℮ 

CODICE EAN
8004030860001

IT5
CE

DA CONSUMARSI PREFERIBILMENTE ENTRO IL/OCEANO/AREA FAO - METODO DI PESCA (vedi interno) / MINDESTENS HALTBAR BIS/OZEAN/FAO AREA - 
FANGMETHODE (siehe Innenseite) - À CONSOMMER DE PRÉFÉRENCE AVANT/OCÉAN/FAO ZONE - MÉTHODE DE PÊCHE (voir intérieur) - BEST BEFORE/OCEAN/
FAO AREA - METHOD OF CATCH (see inside) - TEN MINSTE HOUDBAAR TOT/OCEAAN/FAO GEBIED - VANGSTMETHODE (zie binnenzijde) - UPORABNO NAJMANJ 
DO/OCEAN/OBMOČJE FAO - METODA ULOVA (poglej notranjost) - NAJBOLJE UPOTRIJEBITI DO/OCEAN/FAO PODRUČJE - METODA ULOVA (pogledati unutra):

Energia/Brennwert/Énergie/Energy/Energie/ 1016 kJ
 Energijska vrednost/Energetska vrijednost 244 kcal

Sale/Salz/Sel/Salt/Zout/Sol 1,2 g
Proteine/Eiweiß/Protéines/Protein/Eiwitten/Beljakovine/Bjelančevine   9,0 g

Carboidrati/Kohlenhydrate/Glucides/Carbohydrates/    15 g
Koolhydraten/Ogljikovi hidrati/Ugljikohidrati
di cui:/davon:/dont:/of which:/waarvan:/od tega:/od kojih:
zuccheri/Zucker/sucres/sugars/suikers/sladkorji/šećeri 1,0 g

Grassi/Fett/Graisses/Fat/Vetten/Maščobe/Masti 16 g
di cui:/davon:/dont:/of which:/waarvan:/od tega:/od kojih:
acidi grassi saturi/gesättigte Fettsäuren  2,7 g
acides gras saturés/saturates/verzadigde vetzuren/
nasičene maščobe/zasićene masne kiseline

VALORI NUTRIZIONALI MEDI PER 100 g DELL'INTERO PRODOTTO • DURCHSCHNITTLICHE NÄHRWERTANGABEN PRO 100 g
DES PRODUKTES • VALEURS NUTRITIONNELLES MOYENNES POUR 100 g DE PRODUIT • AVERAGE NUTRITION

INFORMATION PER 100 g SERVING OF THE WHOLE PRODUCT • GEMIDDELDE VOEDINGSWAARDE PER 100 g PRODUCT •
POVPREČNA HRANILNA VREDNOST ZA 100 g PROIZVODA • PROSJEČNA HRANJIVA VRIJEDNOST ZA 100 g PROIZVODA

OPEN HERE

*Market leader in Italy
IRI data Y.E. Sept. 2020)

www.riomare.com

Tuna Salad

MSC-C-53440MSC-C-53440

PRESERVATIV

ES

NO

mit Kichererbsen, Erbsen, Tomaten
COUSCOUS

160g

Thunfischsalat

Pantone
137c

La prova a colori, se allegata, è indicativa. Attenersi 
ai colori specificati in questa tabella. Il file esecutivo 
è da rielaborare per quanto riguarda la calibrazione 
dei colori, sovrastampa e abbondanza. Verificare le 
misure del disegno tecnico. Verificare che il numero 
del codice ean sia corretto. Le immagini presenti in 
questo file possono essere esclusivamente utilizzate 
per la stampa di questo soggetto. Rossettidesign 
consiglia sempre di visionare una prova di stampa 
prima della produzione.

The Colour proof, if attached, is indicative. Follow 
the specified colours in this label. This file has to be 
revised for the colours calibration, margins and the 
overprint. Verify the technical dimensions. Verify 
that the ean code number is correct. The images in 
this file can exclusively be used to print this subject. 
Rossettidesign always advises that a printed Colour 
proof is seen before the final production.
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Via Morimondo 26  20143 Milano
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QUESTO FILE NON È PRONTO PER LA STAMPA: DEVE ESSERE RIELABORATO IN BASE ALLE ESIGENZE TECNICHE DI STAMPA
THIS FILE IS NOT A READY-TO-PRINT FILE: IT MUST BE REVISED ACCORDING TO THE TECHNICAL PRINTING NEEDS

altezza x minuscolo minimo 1,2 mm (diciture legali)
"minimum "x-height" must be 1,2 mm (mandatory statements)
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LEGENDA METODO DI PESCA / LEGENDE FANGMETHODEN / LÉGENDE MÉTHODE DE PÊCHE / METHOD OF
CATCH LEGEND / LEGENDE VANGSTMETHODE / LEGENDA O METODI ULOVA / LEGENDA METODE ULOVA
   PL  - Pesca con Lenze a Canna / Angel&Leine / Pêché à la ligne / Pole&Line /
      Met de lijn gevangen / Ribolov z ribiško palico / Ribolov štapom 
   PS/FS - Pesca con Reti a Circuizione / Purse Seiner (Umschließungs-und Hebenetze,
      Ringwaden) / Purse Seiner / Zaporna plavarica / Kružna mreža plivarica
   FF  - Pesca con Reti a Circuizione senza utilizzo di FAD / Ringwadennetze ohne
      FAD (Fischsammler) / Purse Seiner FAD Free / Zaporna plavarica brez
naprav za privabljanje rib / Kružna mreža plivarica bez uređaja za privlačenje riba
HL -  Pesca con Lenze a Mano / Handleine / Hand Line / Ročne ribiške vrvice / Ručni ribolov konopcem  

I CH Noi di Rio Mare ti o�riamo una Qualità Responsabile in 
tutti i nostri prodotti. Ci impegniamo per una pesca sostenibile, 
per il rispetto dell’ambiente e delle persone e promuoviamo un 
corretto stile alimentare.
Scopri di più su www.qualitaresponsabile.it
D A CH Rio Mare bietet Ihnen verantwortungsvolle 
Qualität bei all unseren Produkten. Wir setzen uns für eine 
nachhaltige Fischerei, Respekt für die Umwelt und die Menschen 
ein und fördern ausgewogene Ernährung. Weitere Informationen 
�nden Sie auf http://qualitaresponsabile.it/de
F B CH Chez Rio Mare, nous vous o�rons une qualité 
responsable dans tous nos produits. Nous nous engageons pour 
une pêche durable, le respect de l'environnement et des 
personnes et nous promouvons un style alimentaire correct.
En savoir plus sur http://qualitaresponsabile.it/fr
GB We at Rio Mare o�er you a Responsible Quality in all of our 
products. We are committed to sustainable �shing, to the 
respect of the environment and of the people, and we promote a 
proper nutrition. Find out more on www.qualitaresponsabile.it
B  Wij bij Rio Mare bieden jou een verantwoorde kwaliteit 
in al onze producten. We zijn toegewijd aan duurzame visserij, 
met respect voor het milieu en de mensen, en we promoten goede 
voeding. Lees meer op http://www.responsiblequality.com/
SLO V Rio Mare vam ponujamo »Odgovorno Kakovost« za vse 
naše izdelke. Zavezani smo k trajnostnemu ribolovu, spoštovanju
okolja in ljudi ter spodbujamo pravilno prehranjevanje.
Vec informacij najdete na www.qualitaresponsabile.it/en
HR Rio Mare nudi Odgovornu kvalitetu za sve proizvode. 
Posvećeni smo održivom ribolovu, poštivanju okoliša i ljudi i 
promoviramo pravilnu prehranu.
Saznajte više na www.qualitaresponsabile.it/en/ 

QUESTO FILE NON È PRONTO PER LA STAMPA:
DEVE ESSERE RIELABORATO IN BASE ALLE ESIGENZE TECNICHE DI STAMPA

THIS FILE IS NOT A READY-TO-PRINT FILE:
IT MUST BE REVISED ACCORDING TO THE TECHNICAL PRINTING NEEDS

La prova a colori, se allegata, è indicativa. Attenersi 
ai colori specificati in questa tabella. Il file esecutivo 
è da rielaborare per quanto riguarda la calibrazione 
dei colori, sovrastampa e abbondanza. Verificare le 
misure del disegno tecnico. Verificare che il numero 
del codice ean sia corretto. Rossettidesign consiglia 
sempre di visionare una prova di stampa prima della 
produzione.

The Colour proof, if attached, is indicative. Follow 
the specified colours in this label. This file has to be 
revised for the colours calibration, margins and the 
overprint. Verify the technical dimensions. Verify 
that the ean code number is correct. Rossettidesign 
always advises that a printed Colour proof is seen 
before the final production.
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