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Note

General Information

Description

Gulasch bestehend aus Rindfleisch und einer Gulaschsauce, abgefiillt in einen Kochbeutel und verpackt in eine Faltschachtel, tiefgekiihlt.

Product Name

Property Description
Brand Name Iglo
Product Name Rindsgulasch

BOP Legal Descriptor
Rindsgulasch, tiefgekiihlt

Coding Requirements
Property Yes | No Comment

Date of First Freeze D

Ingredient Declaration
Ingredients Declaration

Zutaten:

Rindfleisch gegart 25%, Zwiebel, Wasser, Schweineschmalz, Tomatenmark, Paprikapulver, Rindsuppe (Speisesalz, Starke, Rindfleischextrakt,
Zucker, Sonnenblumendl, Zwiebeln, Karotten, Karamellzucker, Tomaten, SELLERIE, Lauch, Maltodextrin, Petersilie, Knoblauch, Gewiirzextrakt),
Starke, WEIZENMEHL, Speisesalz jodiert (Salz, Kaliumjodid), Weingeistessig, Gewiirzextrakte, Gewdirze.

Allergy Advice

Enthalt Sellerie und Weizen.

Claims and Declarations

Regional Declarations

Declaration Type Recycling Logo Recycling Logo Detail Code Note
EU Health Mark AT 62028 EG
Recycling Logo Green Dot Logo
Claims

Property Description Note
Claim Forever Food Together.
Claim 100% Rindfleisch aus Osterreich.
Claim Clean Label

Claim [1] (note)

Hochwertige Lebensmittel jetzt und in Zukunft — das ist unser Anspruch. Iglo steht fiir verantwortungsvolle Beschaffung und Zubereitung, sorgt
mit laufend neuen Produkten fiir mehr Auswahl im Rahmen einer ausgewogenen Ernahrung und setzt sich aktiv gegen
Lebensmittelverschwendung ein. Mehr auf iglo.at

Claim [3] (note)

Auslobung: Clean Label

x Ohne Zusatz von Geschmacksverstarkern
x Ohne kiinstliche Farb- und Aromastoffe
x Ohne Konservierungsmittel :)

;) Tiefkiihlen ist eine natiirliche Methode der Haltbarmachung - ohne Zusatz von Konservierungsmitteln.

Instructions
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Instructions for Use

Cooking Method 1

Zubereitung im Kochtopf:
In einem Topf 1 Liter Wasser zum Kochen bringen. Das tiefgefrorene Rindsgulasch im geschlossenen Kochbeutel in den Topf geben. Im offenen
Topf bei leicht kochendem Wasser ca. 25 Minuten erhitzen. Den Kochbeutel herausnehmen, aufschneiden und das Rindsgulasch servieren.

Cooking Method 2

Zubereitung in der Mikrowelle:

Den Kochbeutel an der Oberseite mit einer Gabel mehrmals anstechen. Den tiefgefrorenen Kochbeutel mit der angestochenen Seite nach oben in
eine mikrowellengeeignete Schiissel legen und bei 600 Watt ca. 12-14 Minuten (bei 900 Watt ca. 8-10 Minuten) zubereiten. AnschlieBend den
Kochbeutel herausnehmen, aufschneiden und das Rindsgulasch servieren.

Storage Instructions

Aufbewahrung zu Hause:
***-Fach (bei -18°C oder kalter) oder Tiefkihltruhe: siehe Codierung

Nach dem Auftauen nicht wieder einfrieren!

Nutrition [FIC Reqgulation Reference Intakes]

Declarations (FIC)

Property Attribute | Value UOM Comment
Content Pack 3 1 No. Kochbeutel
Weight Pack 3 450 g e
Portions/Doses/Uses Pack 3 2 No.
Weight per serving/portion - 225 g
Column Headers on Pack (FIC)
Property Wording on pack Comment
per Portion = 225¢g
Nutrition Information (FIC)
Average Values Attribute per 100g | per Portion |[UOM Comment
Energy kJ 599 1347 kJ
Energy kcal 144 323 kcal
Fat - 9,3 21 g
Fat of which Saturates 3,6 8,1 g
Carbohydrate - 4,6 10 g
Carbohydrate of which Sugars 2,4 54 g
Fibre Dietary 0,8 1,8 g
Protein - 10 23 g
Salt - 0,8 1,9 g
Reference Intake Icons
Reference Intakes per Portion %RI
Energy (kJ) 8400kJ 1347kJ 16%
Energy (kcal) 2000kcal 323kcal 16%
Fat 70g 21g 30%
Saturates 20g 8,1g 41%
Sugars 90g 5,49 6%
Salt 6g 1,99 28%

Nutrition & Reference Intakes Information

Nahrwerte unterliegen den bei Naturprodukten tblichen Schwankungen und beziehen sich auf die Anleitung in der Mikrowelle.
Ref. = Referenzmenge fiir einen durchschnittlichen Erwachsenen (8400kJ / 2000kcal). Der personliche Bedarf variiert je nach Alter, Geschlecht,
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Nutrition & Reference Intakes Information [Continued]

Gewicht und korperlicher Aktivitét. 2 Portionen pro Packung.




